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Living Well

A daily dose of engaging Lessons created by
exercises psychoncologists
Living Well beabsichtigt, die Lebensqualitdt des Patienten zu verbessern und Stress, Angstzustande und >

Depressionen im Zusammenhang mit der Krebsdiagnose und -behandlung zu reduzieren. Die Anwendung T S x asmvone:
ist fur erwachsene Krebspatienten, Pflegekrifte und Krebsiberlebende konzipiert. Die App enthalt eine oamynaremaen i &\@ ey
Reihe von Lektionen und Ubungen, die helfen, die Kontrolle Gber Emotionen zuriickzugewinnen und so den :
Heilungsprozess zu unterstitzen. Das Programm wurde von weltbekannten Psychoonkologen entwickelt
und in jeder Phase des Prozesses von Camber-Patienten konsultiert und mitgestaltet. Das Programm
basiert auf klinisch validierten Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie zur Unterstitzung von
Krebspatienten auf threm Genesungswedg.
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Was ist in der App?

Lektionen - eine strukturierte Reise zu Heilung und gesunden Gewohnheiten. )
Interactive content based Insight into your own

Ubungen - Aktivititen, die das Wohlbefinden verbessern, die Entspannung frdern und den Patienten on research findings emotions
helfen, die Kontrolle Gber ihre Emotionen zurlckzugewinnen.
Patientengeschichten - inspirierende Erfahrungsberichte von anderen Krebspatienten, die diese Erfahrung . ave e -
bereits erlebt haben. L ad o ¢
Artikel und Interviews — Experten teilen Best Practices, klinisch validierte Fakten, praktische Ratschlage o b0
und nitzliche Tipps. it S Ot 0y v s
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Fragen und Antworten - Antworten auf zentrale Fragen zur Krebsbehandlung und zum Alltag nach der —
Diagnose. R cam
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MiKa

Die Krebs-App Mika begleitet Dich wahrend und nach einer Krebstherapie. Symptome beobachten,
Achtsamkeits- und Bewegungsubungen, Antworten auf schwierige Fragen — Mika hilft Dir, die seelischen
und korperlichen Folgen Deiner Krankheit besser zu bewaltigen. Dabei kannst Du Dich auf qualifizierte
nformationen und medizinisches Fachwissen verlassen: Mika wird in enger Zusammenarbeit mit
fuhrenden Onkolog:innen, Psychoonkolog:innen und Krebsforscherzinnen an der Charité, dem Uniklinikum
Leipzig und dem NCT Heidelberg entwickelt.

Mika ist die erste Onkologie-App, die vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfAarh) als
digitale Gesundheitsanwendung fur alle Krebsarten zugelassen ist. Eine DiGA, haufig auch "App auf
Rezept” genannt, kann laut Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) von Arzt:innen und Psychotherapeut:innen
per Rezept verordnet werden. Der Anspruch auf Ubernabhme der Kosten durch gesetzliche Krankenkassen
st in dem Gesetz verankert. Du kannst Mika 10 Tage lang testen, danach brauchst Du einen
Freischaltcode. Informationen zur Freischaltung von Mika findest Du auf unserer Webseite:
warw.mitmika.de.
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https://www.mitmika.de/

Main interaktiver Krebsassistant
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Mika begleitet Dich wahrend
und nach einer Krebstherapie

Verschaffe Dir Klarheit Gber Behalte Symptome und
Dein Befinden Nebenwirkungen im Blick



https://www.mitmika.de/

